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-HABLEMOS DE MIEDO



IDENTIDAD
GÉNERO
CUERPO POLÍTICO

Autodestrucción como
método de defi nición

(?)

Miedo 

TRAUMA

Jose
Experiencia 
personal

Tabaco 
Drogas
Alcohol

Envejecer
Soledad

No ser yo
Cambio
Cuerpo
Futuro

Eternidad/
Mortalidad
Olvidar

Ser mis padres
Locura

Miedos tratados psicologicamente, que son 
tratados como casos clínicos. 

Multitud de webs de autoayuda con filosofía 
de mierda para superar estos miedos.
 
¿Se pueden superar? ¿O aprendemos a vivir 
con ellos?

¿Cómo podemos hacerlos mas soportables?

Se dice que para superar un miedo hay que 
enfrontarse a él. 

¿Qué es mejor, superar el miedo o asumir 
que vas a tener miedo pero no por ello es 
malo?

Deja de huir
Deja de negarlos
Deja de luchar
Hazte amigo de tus miedos 

Afróntalos como una oportunidad para cre-
cer

Hacer real el miedo, encarnarlo, para po-
der vivir con él. Tener miedo no es malo, 
lo malo es que no te deje vivir. 

¿Cómo hacer que de menos miedo? (sin filo-
sofía de mierda) 

encarnalos - tatuaje- performativo 

Radical 

Compartir 

Mente + cuerpo = encarnar, trasladar al 
cuerpo algo mental
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El trabajo parte de una experiencia perso-
nal. Una persona muy cercana a mí sufrió 
durante un tiempo ataques de pánico y de 
ansiedad provocados por un encuentro con 
una persona desconocida que le siguió por 
la calle. 
A partir de ese momento, esta persona em-
pezó a desarrollar adversidad al exterior, 
o lo que clínicamente se llama agorafobia. 
Durante ese tiempo él me contaba todo lo 
que le pasaba por la cabeza, que princi-
palmente eran los miedos que sentía y cómo 
los sentía. Aunque él era quien estaba pa-
deciendo todo ese dolor, en mí florecieron 
miedos parecidos a los suyos, e incluso 
miedos que pensé que jamas sentiría, como 
el pensar que podía llegar a perderlo, en 
el sentido mas amplio de la palabra. 
A raíz de esa experiencia conjunta pero 
tan diferente, empecé a pensar en qué era 
el miedo y qué significaba.  
Reflexioné sobre mis propios miedos y como 
los vivía. 
El miedo a cosas muy reales las cuales pa-
recen casi ser un tabú, como el miedo a la 
muerte, el miedo a tener miedo, el miedo a 
la soledad, el miedo a no sentir nada, el 
miedo a no poder vivir, el miedo a no ser 
feliz, el miedo a perder (en el sentido 
más amplio de la palabra), el miedo a dor-
mir, el miedo a no saber que pasará…

Durante la “enfermedad” (y digo enfermedad 
porque así era como lo definía él) mi ami-
go repetía muchas veces que “el miedo se 
supera enfrontándose a él”, ¿pero qué pasa 
si los miedos que sentimos son inmateria-
les? ¿Cómo nos enfrontamos a algo incorpó-
reo? ¿Cómo podemos afrontarlos sin verlos?
¿Qué es mejor, superar el miedo o asumir 
que vas a tener miedo pero no por ello es 
malo?

Para poder convivir con ellos debían ha-
cerse carne, encarnase. 

Recordé que tenia un maletín en un armario 
qué acumulaba polvo.
Mi maquina de tatuar, regalo de los die-
ciocho que nunca llegue a utilizar con na-
die por MIEDO. 
Entonces lo vi claro, para encarnar los 
miedos debían estar para siempre en mí, 
marcarlos en mi cuerpo. 
A partir de la tutoría con D. Armengol, 
estuvimos hablando de abrir el proyecto 
para hacerlo colaborativo ya que partía de 
experiencias compartidas. 
Así empece a preguntar a compañeros si es-
tarían dispuestos a tatuarse su miedo. 
Al principio, solo unos pocos atrevidos 
accedieron de inmediato. Poco a poco, la 
gente hablaba entre sí sobre sus miedos y 
sobre el proyecto. Cada vez mas gente que-
ría participar. 

Pensaba que solo cuatro personas accede-
rían a tal acto, pero hasta el momento 23 
personas han sido parte de todo esto.

Encarnar el miedo. Para siempre.



Fenomenología de la percepción
Maurice Merleau-Ponty

Abstract:
_Dimensión corporal de la existencia huma-
na.
_El cuerpo vivido como centro de inten-
cionalidad, desde el cuerpo establezco mi 
relación con el otro, una referencia al 
otro. El cuerpo hecho carne, anclados car-
nalmente en el mundo.

Referente Conceptual.

Línea de 250 cm tatuada sobre 6 personas 
remuneradas

Santiago Sierra

Seis jóvenes desocupados de La Habana Vie-
ja fueron contratados, por 30 $, para ser 

tatuados.

Referente Formal.



Fracaso porque tengo miedo a no llegar 
donde quiero

Anyi

Tinc por de no trobar LLOC.
De no saber qui soc o, més aviat, de no 
arribar a ser qui intueixo vull ser. De 
no trobar-me o de perde’m provant de 
buscar-me. 

Judit Van Londen

“What if I fall?” Oh, but my darling, 
What if you flay?

e.h. 

He escollit aquesta paraula en relació a 
tots els sentiments que tinc quan sento 
amor cap a alguna cosa o cap algú.
Com pot ser que un sentiment tan bonic 
em faci por?
No és por a estimar, ni a estar enamorat 
d’algú, perquè això és preciós. 
Però relaciono aquesta paraula amb 
la pèrdua, el rebuig, el fracàs, en 
sentir-se lligat, tant físicament com 
psicològicament.
El que em fa por són totes les 
conseqüències que comporta l’amor. Però, 
ara, amb aquest projecte, penso que puc 
ser capaç d’afrontar-m’hi

Jana Roquer

Ayer, mientras esperaba al autobús, unas 
chicas de unos dieciséis años hablaban 
sentadas en el banco de la parada. “Yo 
las cosas las tengo muy claras” le decía 
una a otra. Entonces recordé lo claro 
que tenía yo las cosas hace unos años. 
Lo confiada que estaba en cómo sería mi 
futuro. Entonces la vida me dio una 
sacudida y todo cambió. Ya no tengo nada 
claro. 
Victor Valentín me dijo una vez que 
el dudar es lo mejor que le puede 
pasar a uno en la vida. A mí me sigue 
aterrorizando.

Maria G. Latorre

Miedo a la soledad. 
Hace cinco años me mudé a casa de mis 
tíos y sus cinco hijos. Siempre he 
tenido muy buena relación con ellos, y 
no me arrepiento de mi estancia en su 
casa, pero no es fácil la convivencia. 
Muchas veces me he visto sufriendo 
y sintiéndome muy sola en una casa 
llena de gente, es una sensación muy 
desagradable que no se la recomiendo a 
nadie. 
Hace unos meses, en noviembre, murió mi 
abuelo, y mi abuela, que había dedicado 
su vida entera, se vio desubicada y sin 
nada ni nadie a quien cuidar. Yo, al 
vivir cerca, intento ir a menudo y pasar 
tiempo con ella. Un día le pregunte 
qué tal estaba y me dijo, “lo que peor 
llevo es la soledad”. No supe que 
contestar y cómo decirle que la entendía 
perfectamente. A las dos se nos saltaron 
las lágrimas. De alguna manera estábamos 
allí la una con la otra, pero eso no 
quita que nos sintiéramos solas. 

Mireia Villanueva

Este tatuaje parte del miedo a olvidar. 
Me da pánico pensar que puedo olvidarme 
de quién soy o de lo que he vivido, 
por ello me hice un reloj. Este reloj 
siempre marcara la misma hora, esta 
estancado y no corre. Es una metáfora, 
me gustaría que el tiempo no pasara para 
así no poder olvidar nada.

Anna Moreno

Y ¿cómo salir-se de la producción de sí?

¿Quién puede salir-se?

¿Quién se atreve a salir-se después de 
haber basado su existencia en construir-
se?

Cómo salir-se de la (sobre)producción 
hasta la extenuación, nutrida por las 
promesas de futuro y los lugares a los 
que no volver. Cómo des-hacer-te de las 
promesas que te hiciste. Cómo salir-se 
y abrazar ese miedo que has alimentado, 
el miedo al fracaso, al no llegar, a no 
figurar en los espacios, a no optar a la 
producción simbólica, a lo que antes no 
pudiste pertenecer.

¿Cómo conseguir que lo que queda de 
Walden no se nos escape entre los dedos 
mientras abrazamos promesas basadas en 
retóricas edénicas?

Pero ¿Quién puede saltar al vacío? 

Laura Benítez

Un vértigo resultante de todas las 
temáticas que deberían impulsar la 
investigación humana hacia alturas 
sin precedentes. Alturas que, de 
hecho, son a menudo la causa del 
mismo vértigo, o la perdida del 
sentido del equilibrio, debido a 
la repentina perdida de puntos de 
referencia.
 
Se trata sobretodo de pensamientos 
de gran importancia que nacen 
desde inputs internos, sin una 
determinada razón, y por la mayoría 
de naturaleza existencial y critica 
hacia él ser humano y sus defectos. 
¿Estamos destinados a morir como 
seres tan banales?

Nicolò Alvise

La locura tiene que ver con el miedo 
a dejar de ser una persona con un 
pensamiento racional. Pero al mismo 
tiempo me pregunto ¿que consideramos 
como locura? Lo que parece locura o 
desorden es el camino a otro estado 
de consciencia, y esto tiene que ver 
con que el sujeto se transporta a otra 
dimensión donde actúa con verdadera 
naturaleza, olvidándose de su ambiente. 
A veces la locura esta condicionada por 
los hechos históricos en los que se 
encuentra el sujeto 
En el libro de Kiko Amat “Antes del 
huracán”, vemos al abuelo del personaje 
principal, un señor el cual había 
vivido la dura experiencia de la guerra 
civil española, entrar en la locura, de 
olvidarse de todos para solo revivir 
una y otra vez en su mente la muerte, 
los cuerpos desgarrados, la sangre y el 
ensordecedor ruido de los fusiles y las 
bombas. 
¿Mi miedo es pensar en ese momento de 
transición hacia la locura?¿Existe una 
transición o es un corte de escena 
como en un chien andaluz? El miedo 
a la locura o al loco también esta 
relacionado con como el sistema utiliza Claudio Alarcon  

el miedo para establecer alineación 
entre los cuerpos. Si un sujeto se 
considera que es loco será desplazado 
y excluido de los demás. Volviendo a 
la novela de Amat, me daba miedo en 
especial lo que le sucede al abuelo y al 
personaje principal, como son alienados 
de la sociedad por considerarlos locos. 

Las dos palabras a las que tengo miedo 
son inmovilidad y tristeza, para mí las 
dos van de la mano una me lleva a la 
otra. 

Temo la inmovilidad tanto físicamente 
como mentalmente, me da mucho miedo 
pensar que por lo que sea no pueda ser 
capaz de realizara acciones que ahora 
mismo soy capaz de hacer, en este caso 
el skate me libera la mente de mis 
problemas o al menos me hace mas feliz. 
Mentalmente entiendo la inmovilidad como 
sentirme estancado en algo que ya no va 
moverse jamas y por mas que yo  haga no 
va a ir mas allá y tengo miedo de estar 
estancado en un lugar, en una persona.
Hoy en día sin embargo es un miedo al 
que me estoy enfrentando cara a cara 
pero porque si no lo hago me quedare 
inmóvil y no quiero no me puedo permitir 
eso porque sino me llenare de esta 
segunda palabra que es la tristeza.

Jhona Cañar 

Tristeza: la tristeza es mas general 
le tengo mucho miedo y aun no  he 
sido capaz de enfrentarme a ella, la 
tristeza porque cambiaría mi actitud por 
completo, seria otro Jhona, yo siempre 
estoy feliz pase lo que pase reflejo ese 
bien estar y esa felicidad. Tristeza es 
mas una relación directa con hechos que 
me han pasado a lo largo de mi corta 
vida que me ha hecho en entrar en una 
profunda tristeza de la cual me costo 
salir y el experimentar una vez con eso 
no quiero ni una mas porque no se si 
seria capaz de superarlo, por lo tanto 
a la tristeza le tengo mas que miedo.  
Más que miedo porque en mi cabeza cuando 
pienso tristeza me vienen mas cosas como 
“perder” “olvidar” “dejar de querer” y 
todas estas palabras son muy duras para 
mí y son cosas que quiero evitar aunque 
no siempre pueda.

Mi miedo tiene que ver con el momento 
que estoy viviendo ahora. Los tatuajes 
cobran sentido para mí en el presente 
de su acción, me gusta recordar las 
experiencias que los acompañan y estas 
tienen más peso que el significado en sí. 
En un momento donde estoy aprendiendo 
mucho de mí, y reflexionando sobre 
quién soy y como me relaciono con los 
demás, aparece el miedo a compartir mi 
intimidad corporal y física. No tiene 
que ver con el sexo necesariamente, ya 
que lo separo como una experiencia que 
puede ser puramente física, sino cuando 
existe un acercamiento cuerpo a cuerpo, 
un abrazo o un tipo de involucración de 
la integridad mas profunda de mi cuerpo. 
Me siento vulnerable y expuesta, ponerme 
en esa situación me intimida, siento que 
estoy dando algo muy privado de mí, algo 
que es muy mío. Me he dado cuenta que 
esto es importante para mí, y el tatuaje 
para mí es un recuerdo de esto, de un 
compartir con amigos, de una vivencia. 
A partir de este miedo me tatúo: lo del 
cuerpo. La abstracción y ambigüedad de 
la frase es un intento de alejar el 
texto de los demás y acercarlo a mí.

MAria Oliveras

De un día para otro vi cómo alguien, 
tan arraigado a quien yo era, a 
quién creía ser y a quien soy, 
literalmente desaparecía. Dejaba de 
existir. Desde entonces soy incapaz 
de soportar la idea de la perdida. 
La muerte no solo hace desvanecer 
un cuerpo, sino que se manifiesta 
abandonando las múltiples formas de ser. 
Incluso la ausencia puede moldear sus 
formas, se multiplica en sus variedades, 
se despliega en incalculables 
posibilidades. Imaginar la ausencia de 
aquellos que dan sentido a mi presencia 
es mi mayor miedo. Pensar entonces en 
el vacío que genera en mí, me aterra. 
Concebir que nada me sostiene, que no 
puedo estar ni a mí misma. El no ser me 
hace sentir vulnerable en infinitos y 
demasiados sentidos. Y aceptar que debo 
cohabitar con ello, intentar convencerme 
de que forma parte del proceso, aún es 
peor.

Pd. Me ha encantado participar en este 
proyecto. Eres la puta ama. Que conste 
en acta.

Esther Solé

Por A jo i a tot al que això pot 
comportar. A no estar a l’altura i al 
fracàs. A un poder autodestructiu que 
apareix sense voler i a poder causar 
dolor al meu voltant. Em fa por perdre 
el control i em fa por oblidar i no 
trobar-me. Em fa por, també, tenir-me 
por.

Mariona Pujol

Hueco. 
Vacío. 
Sin rastro. 

Aquello que nunca fue,
ni será. 
La nada. 

Sin principio ni final. 
Espacio de nada. 
Todo y nada.

Katia LLabata

Nos relacionamos, nos diferenciamos, nos 
identificamos y encontramos similitudes 
en un mismo mundo que así nos hace 
sentir únicos.
Y si no encontrase nada con lo que 
identificar o establecer mi autenticidad?
Seguiría formando parte de ti, mundo? 
creo que pareceria que si. Solo que 
la fina però permanente línea que nos 
separaria me mantendría fuera. 
Podría considerar mi autenticidad tan 
única que necesitaría un sitio apartado 
del mundo. Podría pensar que el mundo 
me quiere cerca però con una sútil però 
aislante distància. 
Creo que el mundo y yo nos gustamos pero 
a veces necesito que se separe de mi un 
buen rato para después echarlo en falta 
otra vez. 

Joan Camprodon

El miedo aleja, aísla e inmoviliza. 
Tú, negro eres la forma con la que mi 
miedo coge forma, la palabra con la cual 
lo puedo expresar. Tú tienes peso y 
presencia, me permites de alguna manera, 
acercarme al vacío. 
Eres creador de un espacio no habitado 
que me rodea, me haces sentir pequeña en 
un mundo al que aún estoy conociendo. 
Sin embargo, a la misma vez eres capaz 
de recordarme la existencia de la luz, 
la misma yo que produce sombra en un 
espacio compartido. 
Es con esta palabra... te siento como 
el color del individuo en un mundo 
masificado. 
Espíritu rebelde. 
No es exactamente el miedo a no tener 
control, ni a la oscuridad de un cuarto 
sin luz. Es un miedo que me rodea y 
forma parte de mí. Estás en mi interior 
y no te veo. ¿Será que aún no hemos 
establecido una relación entre nosotros, 
miedo? ¿Será que no me dejan conocerte 
o, mejor dicho, me hacen sentir mal 
por acercarte a mí? Es esta una de 
las incertidumbres que me creas. Una 
especie de mezcla entre una temeridad 
hacia aquello que no sé lo que es, lo Victoria Tous

que no me dejan saber, lo desconocido 
en el sentido más amplio de la palabra. 
Negro, me permites cercanía en un mundo 
individualizado de sujetos pensantes y 
“sintientes”, formas parte de mi pero no 
sé si yo sola te he creado. 
Y sí, me dirijo de tú a tú. 
Aprendámonos, ahora que te tengo más 
cerca. 

Psique porque lo que me da miedo de mí 
no es mi cuerpo, me da miedo lo que 
tengo dentro de mí, mi mente y toda 
su potencialidad e incapacidad. Me di 
cuenta pensando en mis miedos que lo que 
los atraviesa, indistintamente soy yo, 
este yo del que no puedo salir y con el 
que estoy permanentemente, aún cuando 
cambio. Me da miedo que pueda hacer daño 
a las personas que me rodean y también a 
mí mismo. Que con mi mente pueda pisar 
a los otros. Que no me encuentre estando 
en mí. Defraudarme y defraudar. Tengo 
miedo de perderme en mi yo. 

Alejandro Robles

Me tatué una carita sonriente para que 
cuando la mire me alivie, porque tengo 
miedo a tomarme demasiado enserio y 
que eso me lleve a un lugar sombrío 
del que me cueste retornar, como ya me 
ha pasado. Es algo muy importante para 
mí que he aprendido hace unos meses, a 
través de las personas de mi alrededor 
que me hicieron ver esa vía (no tomarme 
muy enserio) como un buen método para no 
agobiarme demasiado, a poder sobrellevar 
las cosas que tengo en la cabeza, en mí. 
Y la verdad es que me funciona y estoy 
super contenta y aliviada, siento que me 
ayuda a afrontarlo poco a poco.

Paula Rodriguez 

El miedo del que voy a hablar comenzó 
en 4to de la ESO. Aunque al principio 
no era tan fuerte, éste fue haciéndose 
cada vez más grande mientras los años 
pasaban.
El primero año murió el padre de un 
amigo. En el segundo murió la madre de 
una de mi clase, en el tercero murió el 
padre de otro amigo de clase. 
Cada vez que alguien moría, pensaba en 
que el año siguiente algo iba a pasar 
otra vez. Entonces siempre me imaginaba 
qué pasaría si un familiar mío muriese 
de pronto. Hasta ese momento no había 
sufrido ninguna muerte cercana y no 
sabía lo que sentías. 
El cuarto año después de 4to de la 
ESO, a finales del primer curso de la 
universidad, en mayo, 2 días después 
de que fuese su cumpleaños, mi Aita 
murió por un accidente con el camión. La 
última vez que había hablado con él era 
en su cumpleaños, el 7 de mayo, y por 
teléfono.
La última vez que lo había visto fue 
cuando me llevó a la estación de tren 
y se despidió de mí cuando yo volví a 
Barcelona después de Semana Santa. 
En el año siguiente, también en mayo, mi Ane Agirre

abuelo murió (mi familia creemos que por 
tristeza, porque aunque discutía mucho 
con mi padre, había mucha energía en la 
casa).
La última vez que lo vi fue en el 
hospital. Estuvo casi un mes en el 
hospital por problemas del corazón. 
Le saqué una foto mientras leía el 
periódico desde la ventana de la 
habitación. 
El miedo que tengo es que todo lo que me 
rodea, que todas las personas, lugares o 
objetos cercanos cambien o desaparezcan.
No he querido poner la palabra miedo en 
el tatuaje. Quiero hacer un homenaje 
también a todas las cosas cercanas a mí, 
a lo cercano. 
De alguna manera, también le tengo miedo 
a que un nuevo año comience, y aun más, 
que en mayo pueda ocurrirme algo más. 
(gracias Nousk) <3 

Miedo a perderme. Miedo a no 
encontrarme. Miedo a no ver mis pasos. 
Miedo a que estos se borren. Se anulen. 
Miedo a que desaparezcan de mi mapa. 
De un mapa construido al detalle. 
Pensado en cada instante. Miedo a no 
saber apreciar mis actos. A liberar mis 
instintos y que sean ellos el motivo de 
mis miedos. Hoy tengo miedo al miedo.

Quizás el miedo es el que me ayuda a 
avanzar. Quizás me ayuda a pensar en lo 
que realmente quiero. Quizás me ayuda a 
valorar lo que tengo. Pero, de momento, 
hoy tengo miedo al miedo. A perder quien 
soy. Hoy tengo miedo a no encontrar 
dichos pasos. A no saber asumir las 
consecuencias de unos posibles cambios. 
¿Se supone que cambiar es sano? Quién 
sabe. En el fondo, amiga, quiero saber 
quién soy. ¿Perderme va a ser la 
solución?

Irene Mur

He elegido la palabra “fallar” porque 
para mi seria un completo fracaso fallar 
en mis proyectos, fallar a mis amigos 
y familia, pero sobretodo fallarme a 
mi misma, pues así soy una persona que 
siempre espera lo mejor de si y quiero 
llegar donde me proponga.

Claudia Rodriguez

He elegido la palabra “loneliness” 
porque para mí la soledad es una de 
las peores sensaciones de la vida, ya 
sea tanto en el ámbito familiar o en 
diversos ámbitos personales.

Alba Romero



Me gustaría dar las gracias más sinceras a 
toda la gente que ha participado en todo 
esto. 
Realmente creo que esta experiencia nos ha 
implicado a todos de un modo que ni si-
quiera podría haber imaginado. 
He podido conocer mejor a mucha gente, he 
hablado de cosas que jamas habría hablado 
de no ser por esta oportunidad. 
Os estoy eternamente agradecida por todo, 
aunque algunos penséis que las gracias me 
las tenéis que dar a mí, de verdad os digo 
que las gracias os las debo dar yo. He 
aprendido tantas cosas...
Y aunque todos sois piezas muy especiales 
en todo esto, debo agradecer a una perso-
na en concreto. Aquella persona con la que 
empezó todo, aquella persona a quien tanto 
debo. Una persona con la que me he senti-
do menos sola cuando he creído estarlo, 
que me ha querido cuando creía que nadie 
lo hacia, una persona que me ha enseñado 
el verdadero significado de autosuperación, 
lucha y amor. Porque en parte soy quien 
soy porque tú eres tú. No puedo estar más 
agradecida de conocerte. 
Muchas gracias por enseñarme tanto entre 
todos. Muchas gracias porque al menos es-
toy segura que de esto JAMAS lo olvidare. 

Muchas gracias de corazón a todos y a Jose


